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    我是一個極度怕生的人,我不擅長表達我的情緒和思

維,我常常反覆的懷疑自己還能為自己做些甚麼,但我很

喜歡與自己獨處,自己一個人的時候哪怕是心中的天使

與惡魔在戰鬥都不會讓我感到畏懼,一個人的旅行就此

開始,不想要有過度的包裝來說明計畫想要多偉大,只是

想要以最真實真誠且簡單的方式去感受一個不一樣的城

市,擺脫團體旅遊的依靠和束縛,尋找出一個人旅行的可

能,並且打開思維去理解。「香港」看似繁華,其中蘊含

著更多不一樣的奧秘和歷史,讓人想走入巷弄內一探究

竟,不論飲食為話還是建築景物,都會有每一個城市的特

色和文化,選擇香港另一原因也是為了想與曾經認識的

老師合作,計畫不會只限於這一個假期,認識更多朋友也

是我的目標之一,另外安排了兩天澳門微旅行,體驗當地

紙醉金迷的黃金地帶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計畫的開始 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

行前的準備 

 

 票卷預定完成,包括機票、澳門來回船票 

 香港簽證辦理(台胞證) 

 住宿確認(此行住在將一起合作的老師家中) 

 交通規劃,購買八達通卡以及網路漫遊 

 行程整理完畢並與當地老師討論拍攝細節 

 做明確的資金規劃,兌換港幣 

 將所整理的資料先列印出來做備份 

 計畫好當地將參與的課程,並進行報名 

 尋找可參觀的團體或授課教室 

 規劃及購買演出票卷 

 購買台灣伴手禮 

 檢查所有通訊機器以及拍攝機器的可用性 

 準備拍攝服裝 

 辦理保險 

 準備好冒險心態,去迎接每個不同的問題和挑戰  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一. 二. 三. 四. 五. 六. 日. 

 7/15 

上午 8:00

台北出發,

到港後直接

到住處(老

師家) 

7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 

海港城,尖

沙咀 

 

 

Ccdc 舞蹈課程 

銅鑼灣,晚

上與朋友聚

餐 

 

Ccdc 舞蹈課程 

彩虹邨,沙

田購物中心 

 

 

Ccdc 舞蹈課程 

南蓮園池,

葵芳中心,

旺角 

 

Be.dance 課程 

春秧街,北

角舞蹈用品

店 

       彩排 

Be.dance 課程 

影片拍攝日

(西貢沙灘) 

藍染工作

坊,廟街文

化,體驗當

地大排檔 

 

7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 

Pmq 文創中

心,上還中

環道路遊走 

 

 

Ccdc 舞蹈課程 

香港大學,

深水步,女

人街,波鞋

街, 

 

 

Ccdc 舞蹈課程 

一日<room 

9 dance 

theatre>看

排 

 

Ccdc 舞蹈課程 

一日<香港

舞蹈團>看

排,上暖身

課 

 

 

上午出發至

澳門,大三

巴牌坊,官

也街,晚上

觀賞<水舞

間> 

氹仔半日,

新濠天地,

威尼斯人,

銀河渡假

村,晚上回

香港 

中午與老師

一起吃飯,

晚上 20:00

飛機回台灣 

 

每日行程 
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香港大學 

與香港 be.dance 

 合作影片 

 

 

彩虹邨 
 

成果 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南蓮園池 

 

 

澳 

門 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朋友的朋友…… 

在踏上一段旅程之前,最優先顧慮的絕對是安全的問題,一個人獨自在外面,有句話說:

「出門在外靠朋友」。到香港漫遊的優勢是語言相通,雖然他們多數還是講廣東話,但他

們都聽得懂所謂的”普通話”,曾經在課堂上認識一位女生,他是香港剛踏入社會工作的

上班族,利用業餘的時間偶爾跳跳舞也喜歡旅行,我們相約台灣和香港見,去年的暑假他

帶著他的媽媽來到台灣,我盡可能地盡地主之誼讓他們好好享受在台灣的旅程,今年換我

到了香港,第一個讓我聯想到的就是這位姐姐,我們馬上就相約成功,並且經由他再帶我

去認識更多不同領域的人,我們一起參加了一個藍染的工作坊,也一起吃了香港有名的大

排檔,逛了最具特色的廟街夜市,還有年輕人最愛的購物天堂,或許因為年齡相近,所以喜

好也八九不離十,話題也相近,他帶著我走入了香港的大小巷,我們也相約了明年的寒假,

一起在台灣的旅行。而此趟旅行最想感謝的是我香港的老師,亦師亦友,在開始計畫時毫

不猶豫的決定一起共同拍攝作品,幫助計畫能順利的進行,並且提供我一間小房間能安心

地住在香港。計畫原本想在不同的地點完成,但是時間上沒辦法做配合(除了我之外還領

另外三位舞者),我們選擇到了西貢的沙灘做拍攝,西貢是一個離島地區,我們需要搭四十

分鐘的船到小島,西貢沒有碼頭,下船後直接踩著海水和沙灘上去,島上只有兩家生意好

得不得了東西貴兩倍的商店,很多人都是來爬山的,選擇在這裡拍攝除了風景優美外,也

是因為這裡有別於香港市區的熱鬧喧囂,在拍攝影片前,我認識了另外三位舞者,其中一

位還曾經來台灣大學念過舞蹈系,另外兩位則是因為喜歡跳舞所以利用下班的時間來做

練習,我從過程中也教他們我所編創的組合,也視他們能做的做修改和互相配合,老師也

將上課所學到的套組做變化,時間加長以及放入更多的表演性,素材皆準備就緒,到了西

貢後降所有素材以片段的方式做拍攝,也藉由鏡頭角度的轉變以及電腦特效來做變化,進

而完成影片。這趟旅程中,在舞蹈教室也偶遇了我國中時期在台灣舞蹈教室上課的香港

老師,老師也帶我去看他們之後巡演的排練,是一個跨界的演出,包括劇場、美術、舞

蹈、戲劇,將藝文演出帶入地方區域,拿掉正式的舞台,將藝術帶入生活讓更多人有機會

看到視他們計畫的目標。他也介紹我到香港舞蹈團參觀,很幸運的我也能跟著團內的職

業舞者上了一堂課,一起吃了中餐並且聊了香港舞蹈團的一些活動及舞者們的生活,下午

也在團內看他們的排練,讓我知道了職業舞者的排練模式和與編舞家的工作方式。這趟

旅程最不可或缺的就是這些朋友與老師們,沒有他們的幫忙和帶領,我可能沒辦法這麼深

入在地的生活,也不能去理解當地的專業舞蹈以及認識更多朋友。 

 

旅行心得 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨遇而安…… 

其實我並不是一個隨遇而安的人,我總是希望自己能做好所有萬全的計畫,不論是多少

的 B計畫,只要覺得有可能用上的我都會先準備著,這次的藝術漫遊,我決定放下這個

堅持,跟著感覺走,除了影片和課程以及觀看演出是既定行程外,剩下的都是讓自己好

好漫遊在這個城市裡的時間,去打開知覺感受不一樣的風情文化,香港給我的感覺做事

很兩極,他們的步調極為快速,不管是走路的速度、電扶梯的速度、地鐵巴士關門的速

度、餐館上菜及清桌的速度…等,分分秒秒都好乾淨俐落,好像一刻都不能鬆散,不然

就會被人群推著走似的,但是在這樣的生活下,他們卻咬時間好好地坐下來喝杯茶、吃

點心,那樣的畫面呈現了極大的對比,有時候都很認人懷疑到底是不是同一時段的人,

就像是島和市區就有極大的差別,離島完全就像是度假區,人煙稀少,遠離塵囂,在海邊

聽到的除了是浪花的聲音外,還有一個是自己的聲音。這趟旅程每天都包含了一個”

想走就走”的行程,每天想去的地方都一直在更新,願望從來都沒有停止想過,隨遇而

安,永遠跟著自己所想的去做冒險,就算碰壁了還是自然會找到對自己最好的方式。 

迷路是一種幸福…… 

這趟旅程中,我經常迷路,除了是行動上的迷路之外,還有的是心靈上的迷路,有時候不

知道自己的目標在哪,是不識一定要留下些甚麼或是記下些甚麼,才不辜負這次的旅

行,但後來我發現這樣的迷路是一件好事,他會帶你到更遠的地方,不受到奇奇怪怪的

意識控制,在去香港行的前一站,我跟隨團體到了新疆,新疆是一個美麗的國度,但是團

體行最大的問題就是沒有自由的時間,行程被綁著,時間也被綁著,我們只能像是打卡

式的在遊走每個景點,不只能做深入的探索,有別於香港行,在課程說明的時候我就開

始計畫著自己想去的國家,和想透過計畫去體驗什麼,香港或許不像其他人去的國家聽

起來那樣的偉大,但卻很平易近人且很真實。旅行的尾聲我來到了澳門,為了觀賞聽說

是必看的<水舞間>,先從水舞間講起,從一進場就感受到演出的規模的大小,工作人員

熟悉且親切的引領觀眾入場,所有細節都不鬆懈,一看到舞台台後就開始期待接下來的

變化,舞台的設計、水的運用、燈光、佈景、投影、演出者、服裝、音效(演奏)、特

技…等,所有在舞台商發生的事情都經過非常整密的設計,絲毫都沒有零點一秒的誤

差,整場顯出故事簡單明瞭,絕無冷場,完全值回票價,多希望有機會能再看一次。而澳

門像是一個新被開發的城市,澳門分了兩塊區域,氹仔區內有許多的度假酒店和商場中

心,每一家商場內都有設置大型的賭場工人賭博,不論從見職外觀還是那裏的生活或活

動來看,我覺得澳門都給我一種很不切實際的感覺,紙醉金迷的感覺吧~我在澳門其實

時常迷路,因為他們的商場實在是太大了,光是從商場要走出去就花了我快一小時,但

很慶幸的是這裡的酒店商場都有安排免費的接駁巴士,供應所有來澳門旅遊的遊客搭

乘去各個地方,迷路不見得不好,迷路讓人能找到不一樣的刺激,有句話說:「條條道路

通羅馬」,逆來順受,自然會發現一切的幸福美好。 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過這次的計畫，讓我們能走

出教室看到更多更不一樣的世

界，身歷其境去感受另個城市帶

給你的氛圍，香港在地理位置上

和台灣僅隔著一個海峽，像是鄰

居一樣，這樣的方便讓兩地往來

平凡，資訊相同，他們對台灣人

其實是很友善且熱情的，只是我

們需要表明自己的身份（來自台

灣），語言想通，所以溝通上並沒

有什麼障礙，還能學到一些當地

的地方用語。 

如果有機會我的下一個目標會

是”蒙古”,雖然一樣是亞洲國

家,但是又是一個很不一樣的風俗

文化,像是舞蹈也是,雖說都是黃

種人,但是舞蹈的呈現也各具有不

一樣的地方特色,因為我在台灣有

修教育學程的緣故,我這次去香港

也特別的去理解當地老師的教學,

回來台灣後自我做整理,並且運用

在自己的課堂中。 

我喜歡旅行,旅行讓我有了存在

感,讓我知道自己能有甚麼樣的能

力和可能,透過旅行也可以讓人更

有勇氣去面對外面各式各樣的人,

對我來說這個計畫還正在繼續進

行著…… 

結 

語 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機票  7,156 

日支          約 15,000 

來回澳門船票 1,446 

舞蹈課程 6,337 

保險費   580 

工作坊 1,168 

水舞間 3,000 

網路費             約 600 

交通費(地鐵及巴士) 約 1,500 

 

總計          約 36,787 元 

 

經費的運用 
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